avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% g,m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mdchten Sie informieren, dass Salate aller Art, Fenchel, rote Riben, Mangold, Kohlrabi,
Stauden — und Knollensellerie, Rettiche, Zwiebelbund, Gurken, Zuckermais, Auberginen,
Paprika, Bohnen, Tomaten und Krauter aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Rote Ruben-Nudeln mit Stangensellerie

Zutaten:

Nudeln nach Belieben, 1 — 2 EL Butter oder Margarine, ca. 2509 rote Bete,
200g Wasser, 72 EL Rotweinessig, 1 St. Lorbeerblatt, 3 ST. ganze Nelken,
ca. 150- 200g Stangensellerie, 2 EL Mascarpone, Salz und Pfeffer aus der
Muhle

Zubereitungq:

Stangensellerie waschen und kleinschneiden. Die roten Bete schalen und
in angenehme Sticke schneiden.

Fett in der Pfanne erhitzen, rote Bete hineingeben und anschwitzen.
Wahrenddessen Nudelwasser aufsetzen und die Nudeln bissfest kochen.

Zu den roten Beten Wasser, Essig, Lorbeerblatt und Nelken geben und fur
ca. 10 Minuten weichdunsten.

Stangensellerie dazugeben und ca. 5 weitere Minuten dlnsten.

Mascarpone unterruhren und bei reduzierter Hitze und leichtem Ruhren ca.
3 Minuten kocheln lassen. Danach Lorbeerblatt und Nelken entfernen.

Heille Nudeln mit dem Gemuse vermengen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



